CO MOGE ZROBIC DLA SWOJEGO DZIECKA, ABY NIE MIALO
PROBLEMOW W KLASIE PIERWSZEJ, CZYLI OGOLNE
WSKAZANIA DO PRACY Z DZIECKIEM PRZEDSZKOLNYM W
WIEKU 5-6 LAT, TAKZE Z RYZYKA DYSLEKSJI
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RODZICU! - Przyjrzyj si¢ uwaznie swojemu dziecku, pomoze Ci w tym
nasza tabela, zauwaz z jakimi czynnos$ciami ma problemy
1 sprébuj mu pomoéc zanim pojdzie do szkoty

Zachowanie dziecka

Przykladowe formy pomocy

Ruchy calego ciatla

- nie lubi zabaw ruchowych (bieganie,
skakanie, zabawy z pitka)

- ma trudnosci w rzucaniu do celu

- wchodzi po schodach dostawiajac jedna
noge do drugiej (nie na przemian)

- wspinajac si¢ po drabinie oczekuje
pomocy

- biega wolniej od swoich kolegow

- nie potrafi nauczy¢ sig jezdzi¢ na
rowerze, wrotkach pomimo zapewnienia
mu takiej
mozliwosci (dot.:5 16 r.2.)

- czegsto potyka sig

- zaproponuj dziecku wszelkiego rodzaju
zabawy ruchowe w plenerze i w domu
(np. zabawy z pitka, skakanka,

- przeskakiwanie przez co$, pokonywanie
przeszkod, czotganie sig)

- udzial w zajeciach sportowych ( np.
ptywanie, rytmika, balet, sanki, narty,
jazda na rowerze)

Ruchy drobne precyzyjne

- ma klopoty z samoobstuga (np.
ubieraniem bielizny, spodni, zapinaniem
zamkow, guzikow,
wigzaniem sznurowadel, myciem sig,
postugiwaniem si¢ sztu¢cami)

- nie lubi rysowaé

- rysujac zbyt mocno naciska na papier,
rysunek przebija na nastgpne strony
lub zbyt lekko-linie drzace, delikatne

- przy wycinaniu szarpie papier

- czegsto psuje zabawki 1 inne przedmioty,
rozlewa, thucze

- ¢wiczenie samoobstugi (ubieranie sig,
mycie, zapinanie guzikéw, wiazanie
sznurowadet)

- pomoc w zajeciach domowych

- wszelkie prace plastyczne i1 techniczne
(z zastosowaniem roznych technik
plastycznych)




ma trudno$ci z ubraniem lalki, misia,
zbudowaniem wiezy z klockow

Spostrzeganie wzrokowe

- kierowanie spostrzezeniami dziecka
podczas spacerow tzn. zwracanie uwagi
dziecka na szczegdty mijanych obiektow,
zjawisk w przyrodzie (np. liScie na
drzewach, ptak w gniezdzie, kolory
kwiatow )

wszystkie zabawy wymagajace
spostrzegania, porOwnywania,
roznicowania, wyszukiwania brakow,
uktadania wg wzoru, dobierania w pary
1 zapamigtania tego co dziecko
zobaczylto

- rysunek dziecka jest ubogi w szczegoty

- brak wlasciwych proporcji migdzy
elementami rysunku np. cztowiek jest
wigkszy niz dom

- nie lubi uktada¢ klockéw wg wzoru

- szybko si¢ nudzi podczas ogladania
obrazkow, bajek w TV )

- nie zauwaza szczegotow na rysunkach

- jest,gapowate”, nieuwazne

- krzywo zapina guziki, ubiera
buty na opak, wklada bluzkg¢ na lewo

- gdy dziecko nisko pochyla gtowg nad
kartka , mruga oczami lub czgsto je trze,

oglada TV podchodzqc blisko do ekranu

Kazde dziecko podejrzane o zaburzenia
lateralizacji powinno by¢ zbadane przez
psychologa. On okresla rodzaj ¢wiczen.

Stronnos¢ ciata (lateralizacja)

- postuguje si¢ raz prawa, raz lewa reka

myli strony ciata

ma trudnosci z odréznieniem 1
nazywaniem kierunkow przestrzeni
pisze litery 1 cyfry zwierciadlanie

Rodzic moze ¢wiczy¢:

prawidlowa orientacj¢ dziecka w
schemacie ciata ( punktem odniesienia jest
serce, mozna tez wstazeczka zawiazana na

nadgarstku zaznaczy¢ jako punkt
odniesienia prawa reke)

- rozumienie przez dziecko pojeé
okreslajacych potozenie np. u gory, na
dole, pod, nad, za, przed itd. poprzez
stosowanie ich w poleceniach

- prawidtowy kierunek wodzenia kredka,
oldwkiem itp. czyli z gory na dot i z lewej
na prawg strong¢ podczas dowolnego
rysowania

- rysuje wzory od prawej strony do lewej,
z dotu do gory

Wskazana wizyta u psychologa, ktory
podpowie jak prawidtowo trzymac przybory
do pisania, pokaze jak powinna by¢
ustawiona dton podczas pisania, a jak zeszyt,
a by¢ moze zaleci zestaw ¢wiczen
usprawniajacych ruchy precyzyjne.

Nie przestawiamy dzieci leworgcznych na
prawa reke.

- postuguje si¢ zdecydowanie lewa reka




Spostrzeganie stuchowe

dziecko niechgtnie uczy sig wierszy,
tekstow piosenek

odtwarzajac ich tre$¢ zmienia stowa, myli
szyk

ma klopoty z zapamigtaniem tresci polecen

wierci si¢ 1 nudzi przy stuchaniu czytanych
bajek lub opowiadan

zapamigtanie ztozonych polecen sprawia
mu trudno$é

- dziecko nie mowi prawidlowo
glosek r, sz, cz, blednie artykutuje
podobne dzwigkiem gloski
np.d-t, w-f, k-t, g-h

(dotyczy dzieci 6-letnich)

wspolnie z dzieckiem Spiewaé piosenki,
uczy¢ si¢ rymowanek, wyliczanek itp.
w rozmowach uzywac pojec okreslajacych
pory roku, dni tygodnia, pory dnia
stwarza¢ okazje do rozpoznawania
dzwigkow z otoczenia, odgadywanie na
podstawie ustyszanego dzwigku zrodia
jego pochodzenia
wspolne zabawy rytmiczno-stuchowe
( wyklaskiwanie wierszy, zabawy
dzieciece typu ,, Stary niedzwiedz ...”)

wskazana wizyta u logopedy

Porozumiewanie sie i myslenie

ma klopoty ze zrozumieniem polecen
wymaga kilku powtdérzen zanim

zrozumie ustyszana tres¢

ma trudnosci w odpowiedziach na pytania
ma ubogi stownik

pomimo ukonczonych 6 lat mowi
agramatycznie np. dwaj ptaki

ma ktopoty z opowiedzeniem historyjki
obrazkowe;j

rozmawianie na temat przeczytanej bajki,
wierszyka

opisywanie obrazkow
rozwigzywanie zagadek, rebusow

zabawy w odgrywanie rol

(np. ,,w przedszkole”, ,, w sklep” itp.)
granie w gry planszowe ( dostosowanie si¢
do zasad gry)
uktadanie historyjek obrazkowych,
opowiadanie ich

Myslenie matematyczne

ma ktopoty z liczeniem po kolei w

zakresie 10-u

nie potrafi wzia¢ wskazanej liczby np. kred¢
klockéw

nie potrafi poda¢ wiasciwego liczebnika

okreslajacego pozycje danego przedmiotu

np. wagonika w kolejce

ma trudnosci w dodawaniu i odejmowaniu

nie rozumie pojg¢cia zbioru

Cwiczyé poprzez:

przeliczanie ré6znych elementow, zgodnie
z zasada, ze dziecko wskazujac przedmiot
wymienia liczebnik (dba¢, by nie pomijato
w liczeniu elementow, ani nie gubito
liczb), przelicza¢ mozna wszystko np.
mijane drzewa na spacerze, autka na polce,
kubki w szafce itp.

liczenie schodow, po ktorych dziecko
wchodzi lub schodzi, na kazdym stopniu
wymieniamy kolejny liczebnik

k,

wprowadzanie poj¢cia zbioru w
codziennym zyciu np. tu jest zbior tyzek,
a tu widelcow; poréwnywanie gdzie jest
duzo, gdzie mato, a gdzie tyle samo

porownywanie dtugosci, szerokosci,




wysokosci przedmiotow np. otdéwkow,
wstazek itp.

granie z dzieckiem w gry planszowe,
poczatkowo kostka z kropkami,

a nastgpnie zamieniamy ja na kostke
z cyframi np. t¢ rol¢ speini¢ moze
oklejony klocek, granie w domino
(obrazkowe, cyfrowe)

Emocje

dziecko jest czgsto drazliwe,
ptacze ,,bez powodu”
domaga si¢ nieustannie pomocy
nie potrafi si¢ samo bawi¢
latwo si¢ zniecheca
boi si¢ nowych sytuacji
jest nadmiernie ruchliwe, ,,wiercipigta”
stabo koncentruje uwagg na zadaniu
nie potrafi wspotdziata¢ z innymi dzie¢mi

Wazne jest, by:

znalez¢ czas dla dziecka, stucha¢ uwaznie
tego

co do nas mowi
znalez¢ czas na wspolna zabawe
pozwala¢ mu czasami podejmowac
samodzielne wybory
¢wiczy¢ samodzielno$¢ w codziennych
czynnos$ciach
pamigtac, ze nagroda jest skuteczniejsza,
niz kara
szanowac 1 docenia¢ nawet mate
osiagnigcia
jasno formulowaé swoje wymagania
wobec dziecka, upewniac sig czy ono
wlasciwie nas rozumie
by¢ konsekwentnym, bo to daje dziecku
poczucie statosci
wspolnie pomagaé innym np. babci, uczy¢
wrazliwo$ci na potrzeby innych
stworzy¢ w miarg staty, ramowy plan dnia,
co pozwala dziecku pewniej poruszac si¢
w codziennosci

Doktadnych wskazowek jak pracowac 7 dzieckiem udzieli Ci nauczgyciel

Twojego dziecka w przedszkolu, lub psycholog bqd? pedagog w Poradni

Psychologiczno — Pedagogicznej.




