Do rodzicow matych dzieci z wad a stuchu

opracowanie:

mgr Dorota Gabata-Pustoszkin

1. Najwazniejsze jest, aby Twoje dziecko nauczyto sie POROZUMIEWAC.
2. Tzw. ,Cwiczenia” odbywajq sie:

- przez caly dzienh, w trakcie kazdej czynnosci,

- W czasie zabawy dowolnej,

- W czasie zabawy kierowanej (przy stoliku).
3. Najpierw zawotaj dziecko - ewentualnie potem dotknij je. Wotaj po cos$, nie tylko, zeby
sprawdzic reakcje.
Najpierw powiedz dwa razy, potem pokaz, o co Ci chodzi.
Moéw dziecku, co sie z nim dzieje i co Ty robisz.
Opowiadaj mu o tym, co je interesuje, na co patrzy, czym sie bawi.

S -

Spiewaj piosenki z powtarzalnymi ruchami. Powtarzaj wierszyki—rymowanki
z ruchami. Tanczcie.

8. Wytwarzaj i wywotuj wszystkie mozliwe dzwieki w domu. Zwracaj uwage dziecka na

rézne dzwieki. (Czesto sama/sam pokazuj, ze cos$ styszysz, potem pokaz zrddito

i powtorz dzwiek). Wazne dzwieki — w domu, na spacerze, gtosy domownikow,

zwierzat i inne (np. z kasety). Stwérz liste dzwiekdw, ktore planujesz ¢wiczyc,

zaznaczaj, ktore dziecko juz styszy, rozroznia, potem dopisuj nastepne.
9. Mow petnymi, krétkimi, ale poprawnymi gramatycznie zdaniami.
10. Mow to, co Twoje dziecko chciatoby powiedzieé, chociaz jeszcze nie umie,

przetwarzaj w stowa i zdania jego komunikaty niewerbalne — ,podchwytywanie”.

11. Moéw - przy kapieli, myciu, ubieraniu, sprzataniu, przygotowywaniu jedzenia, jedzeniu,

zabawie, na spacerze, na zakupach — nazywaj osoby, sprzet, przedmioty, czynnosci,

cechy. Wykonujcie jak najwiecej czynnos$ci domowych razem.

12. Na poczatku dziecko uczy sie rozumienia mowy - stow i zdan. Mozesz pytaé

0 pokazanie lub przyniesienie czegos.

13. Nie wymagaj powtarzania. Rozmawiaj, pytaj i odpowiadaj — ,granie podwdjnej roli” to

mowienie za siebie i za dziecko, ktére jeszcze tego nie potrafi.

14. Stosuj zabawy Kksztaltujgce uwage, spostrzegawczosé, pamieé, umiejetnosci

nasladowania — odpowiednie dla wieku dziecka.

15. Stosuj zabawy nasladowcze, ruchowe, rytmiczne (np. chodzimy jak pies, szczekamy

jak pies...)

16. Czesto powtarzaj zabawy i ¢wiczenia.



17. Ogladajcie ksigzeczki z duzymi obrazkami, opowiadaj historyjke. Je$li czesto
powtarzasz te sama tres¢ — zachecaj do wypowiadania tatwiejszych wyrazow.

18. Opowiadaj dziecku bajke, ktérg oglada (oglgdato) w TV.

19. Zat6z pamietnik - opisuj wazne dla dziecka wydarzenia - wklej zdjecie, zréb rysunek,
podpisz go krotkim zdaniem. Czesto ogladajcie pamietnik i ,opowiadajcie”, co sie
wydarzyto. Pokazujcie i ,czytajcie” pamietnik kazdemu gosciowi. To forma
przypominania, powtarzania. Mozna tez zapowiada¢ wydarzenia, przygotowywac¢ do
tego, co sie wydarzy (rysunek i podpis, co zdarzy sie za kilka dni...).

20. Zréb kalendarz tygodniowy - fatwiejsze wtedy jest rozumienie stosunkéw czasowych,

zapowiadanie przysztych wydarzen, wspolne planowanie.

21. Bawcie sie w teatrzyk - odgrywanie tego, co sie zdarzyto, przypominanie, powtarzane
wypowiedzi, odgrywanie przed dzieckiem lub gra z podziatem na role.

22. Pierwsze wyrazy wypowiadane przez dziecko to wyrazy dzwiekonasladowcze lub

fragmenty wyrazow - one wyrazajg cate mysli. Chwal za kazdg wypowiedz. Akceptu;j

i powtarzaj je, a potem rozwijaj.
23. Wczesnie wprowadz tzw. etykiety - podpisy pod przedmiotami i obrazkami.
24. Zabawa na sygnat (przygotowanie do badania stuchu): dziecko ma w umdwiony

sposoOb zareagowacé, gdy ustyszy dzwiek:
- Z udzialem wzroku — Ty wytwarzasz dzwiek tak, by dziecko to widziato, a dziecko
z pomocg dorostego np. wrzuca klocek do pudetka,
- j.w. - dziecko samo prébuje wrzucic¢ klocek,
- bez udzialu wzroku — wytwarzasz dzwiek zza plecéw dziecka, a ono z pomocag
dorostego np. wrzuca klocek,
- J.w. - samo,
- wprowadzaj inne dzwieki.

25. Zbieraj — i wykorzystuj w zabawach (éwiczeniach) — przedmioty, miniatury, zabawki,
obrazki.

26. Zaczynaj od <¢wiczen tatwych, znanych dziecku, potem wprowadzaj nowe,
trudniejsze.

27. Stosuj zasade ,raz ty raz ja”, zeby dziecko miato okazje sie uczyc.

28. Uktadaj obrazki czy zabawki przed dzieckiem od jego lewej strony do prawej, zgodnie
z kierunkiem czytania i pisania.

29. Pilnuj, zeby aparaty (baterie, wktadki) byly sprawne.

30. Sprawdzaj sprawnos¢ aparatdw przynajmniej raz dziennie.







