UWAZAJ ! MOZE INTERESUJE SIE TOBA SEKTA!?

Opracowanie:
mgr Danuta SkarZenska

Jesli spotkacie ludzi najbardziej przyjacielskich, jakich tylko potraficie
sobie wyobrazié, otwartych, serdecznych i prawie bajecznych...

Jesli spotkacie lidera grupy pelnego natchnienia,zrozumienia,
czulosci i dobroci, jakiej nigdy nie doswiadczyliscie...

Kiedy cel grupy jest czyms, czego sobie nigdy nie wyobraZaliscie...
To najprawdopodobniej jest to zbyt pigkne, aby mogto by¢é prawdziwe!

Sekta to grupa ludzi, ktora posiada strukture typu piramidowego i autorytarne kierownictwo.
Charakterystyczne dla niej jest nauczanie i1 przewodnictwo pochodzace od osoby lub o0séb
znajdujacych si¢ na szczycie tej hierarchii. Grupa tego typu uzurpuje sobie prawo do posiadania
wiedzy na temat jedynej drogi do Boga, Nirwany, Raju, Ostatecznej Rzeczywistosci, Pelnego
Potencjalu, Drogi do Szczgscia itp. Celem takiego oddzialywania jest uzyskanie pelnego
panowania nad swoimi cztonkami i zatrzymanie ich na stale wewnatrz grupy.

Sekty Zeruja na nieszczgs$ciu ludzkim, zwatpieniu, zatamaniu, wykorzystujac to do swoich celow.
W Polsce jest okoto 300 sekt. Jakikolwiek z nimi kontakt jest bardzo niebezpieczny.

Czego cztowiek oczekuje od sekty: mitosci, wspolnoty, dialogu, przyjazni, zrozumienia, ochrony.

Sekta obiecuje spetnienie tych oczekiwan. Gdy zostaje si¢ jej czlonkiem, sen si¢ konczy. Na

mitos$¢ i zrozumienie trzeba zashuzy¢. Zaczyna sig proces ,,prania mozgu”. Liczy si¢ tylko grupa,

do ktorej nalezysz. Chcac przynaleze¢ do grupy, musisz wykonywa¢ wszystko to, co nakaze ci jej

lider. Zatracasz zdolno$¢ samodzielnego myslenia i zycia poza sekta. Stajesz si¢ przedmiotem.
Uwiklanie si¢ w grupg wynika czgsto z niewiedzy.

Jak zostaje si¢ czlonkiem sekty?

Sekty starannie przygotowuja akcje i trenuja swoich wystannikoéw. Mozna ich spotka¢ praktycznie
wszedzie. Oto przyktady:

» zapukaja do naszych drzwi proponujac rozmowe

» zaczepia nas na ulicy, plazy, siedzacych na fawce w parku

» zobaczymy plakaty zapraszajace na odczyt, kurs jezykowy, nowa metod¢ doskonalenia
osobowosci, wykorzystanie mozliwo$ci umystu

» dostaniemy propozycje korzystnego wyjazdu na uroczystosci za granicg

» odwiedzi nas krewny, znajomy, zapraszajac na spotkanie, o ktérym nie bgdzie chciat wczesniej
doktadnie opowiadac

» spotkamy niezwykle atrakcyjna osobg plci przeciwnej, zapraszajaca do poznania swoich
przyjaciot

» otrzymamy pomoc charytatywna z zaproszeniem do dalszych spotkan

» niespodziewanie spotkamy niezwykle zyczliwych ludzi na pielgrzymce, dniach kultury i
podobnych masowych imprezach



» przeczytamy w gazecie entuzjastyczny artykul o super technikach poprawy funkcjonowania
mozgu

» stawny aktor opowie w telewizji o swoich ekscytujacych do§wiadczeniach z nowa religia

» nasz rozmowca na sieci internetowej bedzie mial ekstra propozycje

Jak rozpoznac¢ sekte?

Rekrutacja do sekt odbywa si¢ w sposob coraz bardziej dyskretny 1 zawoalowany. Stephen Hassan
w swej ksiazce ,,Psychomanipulacja w sektach” proponuje zada¢ kilka pytan, dzigki ktorym mozna
pozby¢ si¢ rekrutujacych:

1.

Czy probujesz mnie namowié, bym wstqpil do jakiejs organizacji? Jak diugo sam do niej
naleiysz?

Jezeli mamy do czynienia z proba werbunku, odpowiedzi beda niejasne, mato

precyzyjne.

Czy mozesz podacé mi nazwe innych organizacji zwiqzanych z grupq?

Jesli rekrutujacy powie, Ze nic nie wie na ten temat, popro$ go, aby si¢ dowiedzial.
Nastepnego dnia zadzwon 1 spytaj, co zdotat ustali.

. Jakie sq przekonania grupy, do ktorej nalezysz?

Kazda uczciwa organizacja moze przedstawi¢ w skrocie swe gtowne zatozenia. Sekty
czesto nie cheg tego robic. Jezeli zorientujesz sig, ze przedstawiono ci wypaczong wersje,
pelna niescistosci — odejdZ. Zadna legalna organizacja nie pomaga ludziom, oktamujac ich.

Czego oczekuje sig od kogos, kto wstepuje do organizacji?

Masz prawo do uzasadnionych podejrzen, jesli rekrutujacy unika odpowiedzi badz probuje
ci thumaczy¢, ze grupa nie bgdzie miata wobec ciebie zadnych oczekiwan, gdy do niej
wstapisz

Czy sq ludzi, ktorzy majq zastrzezenia wobec twojej grupy? A jesli jq krytykujq, to za co?
Bardzo czgsto mozna ustysze¢: ,,Och, niektorzy ludzie uwazaja nas za sekte i mysla, ze
zrobiono nam pranie mozgu. Czy ja wygladam na kogos, kto przeszedt pranie mozgu?

Jakie uczucia budzq w tobie byli czlonkowie twojej organizacji? Czy za utrzymywanie
kontaktu 7 bylymi cztonkami mogq cie spotkaé nieprzyjemnosci ze strony grupy?

W sektach nie akceptuje si¢ odejs$cia bez wzgledu na powod. Doswiadczony rekrutujacy
moze powiedzie¢: ,,Pewnie, kilku moich przyjaciot odeszto.” Jesli bedziesz drazyt ten
temat, przekonasz sig, ze klamie.

Co w postgpowaniu grupy i przywodcy najmniej ci odpowiada? Wymien chociaZ trzy
takie rzeczy.

Jesli uda ci sig zaskoczy¢ rekrutujacego takim pytaniem, obserwuj uwaznie jego twarz.
Zrenice mu sig rozszerza i przez chwile bedzie oszotomiony. W odpowiedzi
najprawdopodobniej ustyszysz, ze nie ma niczego, czego by nie lubit..

Osoba rekrutujaca jak najmniej moéwi o grupie, natomiast usiluje zgromadzi¢ jak najwigce]
informacji o kandydacie.



Pamietaj:
Nie podawaj zbyt pochopnie swojego adresu, numeru telefonu.

Sekty nie rezygnuja tatwo. Wielu ludzi poddaje si¢ dlugotrwatemu naciskowi.

Przydatne adresy i telefony :

1. Dominikanskie Centrum Informacji o Sektach i Nowych Ruchach
Religijnych 31 — 043 Krakow ul. Dominikanska 3 .tel . 012 / 423-11-81
2. Stowarzyszenie ,, Civitas Christiana ,, Malopolski Osrodek Informacji
o Sektach 1 Nowych Ruchach Religijnych
31 — 131 Krakéw ul. Garbarska 9 . tel . 012/ 422-21-11
3. Katolickie Centrum Edukacji Mtodziezy ,, Kana ,,
40 — 014 Katowice ul. Szramka 4 tel. 03 2 / 253-04-55
44-240 Zory ul. Garncarska 16a tel . 032 / 435-02-08
4. Osrodek Informacji o Nowych Ruchach Religijnych i1 Sektach przy Poradni
Rodzinnej 45 — 369 Opole ul. Mickiewicza 5
tel . 077 / 454-75-73
5. Stowarzyszenie Ruch Obrony Rodziny 1 Jednostki
00 — 335 Warszawa ul. . Konopczynskiego 4 tel . 022 / 827-89-67



