
UWAŻAJ ! MOŻE  INTERESUJE SIĘ TOBĄ  SEKTA !?

    Opracowanie:
mgr Danuta Skarżeńska 

Jeśli spotkacie ludzi najbardziej przyjacielskich, jakich tylko potraficie  
sobie wyobrazić, otwartych, serdecznych i prawie bajecznych...
 Jeśli  spotkacie  lidera  grupy  pełnego  natchnienia,zrozumienia,  
czułości i dobroci, jakiej nigdy nie doświadczyliście...
Kiedy cel grupy jest czymś, czego sobie nigdy nie wyobrażaliście...
To najprawdopodobniej jest to zbyt piękne, aby mogło być prawdziwe!

    Sekta to grupa ludzi, która posiada strukturę typu piramidowego i autorytarne kierownictwo. 
Charakterystyczne  dla  niej  jest  nauczanie  i  przewodnictwo  pochodzące  od  osoby  lub  osób 
znajdujących się na szczycie tej hierarchii. Grupa tego typu uzurpuje sobie prawo do posiadania 
wiedzy na  temat  jedynej  drogi  do Boga,  Nirwany,  Raju,  Ostatecznej  Rzeczywistości,  Pełnego 
Potencjału,  Drogi  do  Szczęścia  itp.  Celem  takiego  oddziaływania  jest  uzyskanie  pełnego 
panowania nad swoimi członkami i zatrzymanie ich na stałe wewnątrz grupy.

  Sekty żerują na nieszczęściu ludzkim, zwątpieniu, załamaniu, wykorzystując to do swoich celów.
W Polsce jest około 300 sekt. Jakikolwiek z nimi kontakt jest bardzo niebezpieczny. 

Czego człowiek oczekuje od sekty: miłości, wspólnoty, dialogu, przyjaźni, zrozumienia, ochrony. 
Sekta obiecuje spełnienie  tych oczekiwań. Gdy zostaje się jej  członkiem, sen się kończy. Na 
miłość i zrozumienie trzeba zasłużyć. Zaczyna się proces „prania mózgu”.  Liczy się tylko grupa, 
do której należysz. Chcąc przynależeć do grupy, musisz wykonywać wszystko to, co nakaże ci jej 
lider. Zatracasz zdolność samodzielnego myślenia i życia poza sektą. Stajesz się przedmiotem. 

Uwikłanie się w grupę wynika często z niewiedzy. 

Jak zostaje się członkiem sekty?

Sekty starannie przygotowują akcję i trenują swoich wysłanników. Można ich spotkać praktycznie 
wszędzie. Oto przykłady:

 zapukają do naszych drzwi proponując rozmowę
 zaczepią nas na ulicy, plaży, siedzących na ławce w parku
 zobaczymy  plakaty  zapraszające  na  odczyt,  kurs  językowy,  nową  metodę  doskonalenia 

osobowości, wykorzystanie możliwości umysłu
dostaniemy propozycję korzystnego wyjazdu na uroczystości za granicę  
odwiedzi nas krewny, znajomy, zapraszając na spotkanie, o którym nie będzie chciał wcześniej 

dokładnie opowiadać
 spotkamy  niezwykle  atrakcyjną  osobę  płci  przeciwnej,  zapraszającą  do  poznania  swoich 

przyjaciół
otrzymamy pomoc charytatywną z zaproszeniem do dalszych spotkań
niespodziewanie  spotkamy  niezwykle  życzliwych  ludzi  na  pielgrzymce,  dniach  kultury  i 

podobnych masowych imprezach



przeczytamy w gazecie  entuzjastyczny artykuł  o  super  technikach  poprawy funkcjonowania 
mózgu

 sławny aktor opowie w telewizji o swoich ekscytujących doświadczeniach z nową religią
nasz rozmówca na sieci internetowej będzie miał ekstra propozycję

Jak rozpoznać sektę?

Rekrutacja do sekt odbywa się w sposób coraz bardziej dyskretny i zawoalowany. Stephen Hassan 
w swej książce „Psychomanipulacja w sektach” proponuje zadać kilka pytań, dzięki którym można 
pozbyć się rekrutujących:

1. Czy próbujesz mnie namówić, bym wstąpił do jakiejś organizacji? Jak długo sam do niej  
należysz? 

      Jeżeli mamy do czynienia z próbą werbunku, odpowiedzi będą niejasne, mało      
      precyzyjne.
2. Czy możesz podać mi nazwę innych organizacji związanych z grupą? 

Jeśli rekrutujący powie, że nic nie wie na ten temat, poproś go, aby się dowiedział. 
Następnego dnia zadzwoń i spytaj, co zdołał ustalić.

3. Jakie są przekonania grupy, do której należysz? 
Każda uczciwa organizacja może przedstawić w skrócie swe główne założenia. Sekty 
często nie chcą tego robić. Jeżeli zorientujesz się, że przedstawiono ci wypaczoną wersję, 
pełną nieścisłości – odejdź. Żadna legalna organizacja nie pomaga ludziom, okłamując ich.

4. Czego oczekuje się od kogoś, kto wstępuje do organizacji?  
      Masz prawo do uzasadnionych podejrzeń, jeśli rekrutujący unika odpowiedzi bądź próbuje
     ci tłumaczyć, że grupa nie będzie miała wobec ciebie żadnych oczekiwań, gdy do niej     
      wstąpisz

5. Czy są ludzi, którzy mają zastrzeżenia wobec twojej grupy? A jeśli ją krytykują, to za co? 
Bardzo często można usłyszeć: „Och, niektórzy ludzie uważają nas za sektę i myślą, że 
zrobiono nam pranie mózgu. Czy ja wyglądam na kogoś, kto przeszedł pranie mózgu? 

6. Jakie uczucia budzą w tobie byli członkowie twojej organizacji? Czy za utrzymywanie 
kontaktu  z byłymi członkami mogą cię spotkać nieprzyjemności ze strony grupy? 
W sektach nie akceptuje się odejścia bez względu na powód. Doświadczony rekrutujący 
może powiedzieć: „Pewnie, kilku moich przyjaciół odeszło.” Jeśli będziesz drążył ten 
temat, przekonasz się, że kłamie.

7. Co w postępowaniu grupy i  przywódcy najmniej ci  odpowiada? Wymień chociaż trzy  
takie rzeczy. 

      Jeśli uda ci się zaskoczyć rekrutującego takim pytaniem, obserwuj uważnie jego twarz.      
      Źrenice mu się rozszerzą i przez chwilę będzie oszołomiony. W odpowiedzi  
      najprawdopodobniej usłyszysz, że nie ma niczego, czego by nie lubił..

Osoba  rekrutująca  jak  najmniej  mówi  o  grupie,  natomiast  usiłuje  zgromadzić  jak  najwięcej 
informacji o kandydacie.



Pamiętaj: 
Nie podawaj zbyt pochopnie swojego adresu, numeru telefonu. 

Sekty nie rezygnują łatwo. Wielu ludzi poddaje się długotrwałemu naciskowi.

Przydatne adresy i telefony :

1. Dominikańskie Centrum Informacji o Sektach i Nowych Ruchach 

Religijnych  31 – 043 Kraków ul. Dominikańska 3 .tel . 012 / 423-11-81

2. Stowarzyszenie „ Civitas Christiana „ Małopolski Ośrodek Informacji 

o Sektach i Nowych Ruchach Religijnych 

31 – 131 Kraków ul. Garbarska 9 . tel . 012/ 422-21-11

3. Katolickie Centrum Edukacji Młodzieży „ Kana „

      40 – 014 Katowice ul. Szramka 4  tel. 03 2 / 253-04-55 

44-240 Żory ul. Garncarska 16a tel . 032 / 435-02-08

4. Ośrodek Informacji o Nowych Ruchach Religijnych i Sektach przy Poradni 

Rodzinnej  45 – 369 Opole ul. Mickiewicza 5 

        tel . 077 / 454-75-73 

5. Stowarzyszenie Ruch Obrony Rodziny i Jednostki 

       00 – 335 Warszawa ul. . Konopczyńskiego 4  tel . 022 / 827-89-67   


