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Problem maltretowania dzieci jest bardzo poważny. Skala tego zagadnienia stanie się wyraźniejsza, jeśli uświadomimy sobie, że każdego dnia na świecie miliony dzieci są krzywdzone (wg danych UNICEF 300 MILIONÓW). Wewnątrzrodzinna przemoc jest ciężka do diagnozowania, za wyjątkiem drastycznych przypadków. 

Może być interpretowana w różny sposób. Jest ściśle powiązana z obyczajowymi, prawnymi  oraz moralnymi normami życia. Kolejnym powodem utrudniającym zdefiniowanie przemocy jest fakt, iż bywa dokonywana w „dobrym zamiarze” np. ukarania dziecka za złe stopnie. Przemoc w rodzinie ma charakter intymny. Istnieje społeczne przyzwolenie na stosowanie takich form karania jak klapsy, podniesienie ręki, krzyk, wyzwiska. Formy karania z użyciem przemocy są traktowane jako skuteczna metoda wychowawcza, jednakże skutki jej działania są zadowalające tylko przez krótki okres, a negatywne konsekwencje ujawniają się niekiedy po wielu latach. 
Spośród form przemocy stosowanej wobec dzieci wyróżnia się:

- fizyczną – celowe użycie siły fizycznej wobec dziecka, które powoduje lub z może spowodować uszczerbek na zdrowiu, zagrażać życiu, rozwojowi i godności np. uderzanie, bicie, kopanie, potrząsanie, gryzienie, przypalanie, trucie, popychanie, szarpanie
- psychiczną (można tu zaliczyć m.in.; niedostępność emocjonalną, oczernianie, odrzucanie, stawianie wymagań niemożliwych do osiągnięcia przez dziecko, nadopiekuńczość, ograniczenie możliwości uczenia się, poznawania, wpajanie postaw antyspołecznych, grożenie śmiercią, odtrąceniem, oddaniem do ośrodka, krzyczenie, szantażowanie, niedotrzymywanie obietnic, upokarzanie, zawstydzanie),
- seksualną (m.in.: wykorzystanie seksualne, dotykanie miejsc intymnych, namawianie do oglądania filmów erotycznych lub aktów seksualnych, używanie wyuzdanego słownictwa w obecności dziecka),
- zaniedbanie (nie zapewnienie podstawowych potrzeb dziecka np. jedzenia, ubioru adekwatnego do pogody, opieki).

Przemoc wobec dzieci niekorzystnie wpływa na ich rozwój emocjonalny. Najczęściej występują problemy przystosowawcze związane z: niekontrolowanymi wybuchami złości, wzrostem agresji, zaniżoną samooceną, labilnością emocjonalną, trudnością z wchodzeniem w relacje interpersonalne, brakiem zaufania, wrogością. Pojawiają się także przeciwstawne typy zachowań w stosunku do opiekunów tj. silne uzależnienie i brak symptomów po rozłące. 

W literaturze dzieci doznające krzywd opisywane są „jako niezdolne do rozluźnienia, bez poczucia humoru, krnąbrne, przyjmujące postawę zimnego wyczekiwania, tłumiące żywe reakcje, przejawiające wzmożoną czujność (…) częściej powtarzają klasy, dokonują aktów wandalizmu, używają środków odurzających i popadają w konflikt z prawem”
. Skutkiem jest także depresja, izolowanie się dzieci.
Dzieci wychowujące się w domu przepełnionym przemocą bardzo często są również ofiarami, a w przyszłości sprawcami. Przemoc między dorosłymi odbija się negatywnie na młodszych członkach, wywołując fizyczne i psychiczne szkody. 

Zaburzenia emocjonalne u dzieci – świadków przemocy rodzinnej objawiają się jako:
- zaburzenia zachowania- agresywne zachowanie, okrucieństwo w stosunku do zwierząt, napady złości, zachowania typu acting-out, nadruchliwość, wagarowanie, zachowania przestępcze

- problemy emocjonalne – uczucie lęku, smutku, złości, obniżona samoocena, wycofanie
- trudności w funkcjonowaniu społecznym – odrzucenie przez grupę rówieśniczą, brak empatii, niskie kompetencje społeczne

- nieprawidłowe funkcjonowanie poznawcze – słabe oceny, opóźnienie w rozwoju intelektualnym, opóźnienie w rozwoju mowy
- w zakresie zdrowia fizycznego – bezsenność, zaburzenia jedzenia, objawy chorób psychosomatycznych, słaby rozwój motoryczny i fizyczny,  moczenie nocne.

Ponadto dzieci  mają w przyszłości trudności we właściwym rozumieniu miłości, bliskości w związku. 
Jeśli dziecko przejawia, któryś z poniższych objawów, skontaktuj się z psychologiem lub pedagogiem:

- brak apetytu lub nadmierne objadanie się
- problemy ze snem tj. koszmary, trudności z zaśnięciem

- moczenie mimowolne

- zaburzenia koncentracji

- agresja, wrogość wobec innych

- niechęć do zabawy

- nadmierny smutek
- kłopoty w nauce

- nadmierna erotyzacja, brak dystansu w relacjach z dorosłymi
- zachęcanie rówieśników do nietypowych zachowań seksualnych

- zachowania mające na celu powrót do wcześniejszych etapów życia.

Bibliografia:

Andreas Soriano „Przemoc wobec dziecka”

Światowa Organizacja Zdrowia „Raport z konsultacji w sprawie zapobiegania krzywdzeniu dzieci” 1999

I.Pośpiszyl ”Przemoc w rodzinie”

� I. Pośpiszyl „Przemoc w rodzinie”





