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     Gdy u dzieci rozpoczynających naukę w szkole, a także u młodzieży  w wieku dojrzewania, pojawiają się trudności z uczeniem, warto zaobserwować czy źródłem niepowodzeń są problemy z widzeniem. Często dziecko nie zdaje sobie sprawy z tego, że źle widzi, bo nie ma porównania z prawidłowym widzeniem, często proces pogarszania widzenia postępuje wolno i dziecko nie zauważa, że widzenie przestało być komfortowe.

                                              Na co należy zwrócić uwagę:

1.Wygląd oczu
-oczy zezujące lub poruszające się niezależnie od siebie

-oczy zaczerwienione

-oczy załzawione

-powieki oblepione zaschniętą wydzieliną

-częsty jęczmień

2.Zachowania mogące świadczyć o problemach z widzeniem
-unika patrzenia z bliskich odległości

-ma bardzo krótki okres koncentracji albo  często „błądzi myślami”

-obraca głowę albo przechyla ją na bok, żeby patrzeć jednym okiem

-marszczy się przy czytaniu, pisaniu, pisaniu na tablicy

-nieprawidłowo trzyma ołówek, często go łamie, często obraca papier podczas pisania

 -często mruga lub trze oczy

-zamyka lub zakrywa jedno oko

-ma kłopoty z zapamiętywaniem, identyfikowaniem i odtwarzaniem podstawowych figur
  geometrycznych

-myli podobne wyrazy , litery, opuszcza litery w czytaniu lub pisaniu

-ma słabą koordynację wzrokowo-ruchową, dziwnie niezręcznie wykonuje różne czynności
   np.  wchodzenie i schodzenie ze schodów, rzucanie i łapanie piłki, zapinanie i rozpinanie 

  guzików, wiązanie sznurowadeł 

-nerwowość, drażliwość nadruchliwość, męczliwość

3.Dolegliwości (niebezpieczne sygnały)
-bóle  głowy, nudności, zawroty głowy

-pieczenie lub swędzenie oczu z wydzieliną lub bez

-zamazywanie się obrazu

-podwójne widzenie

-błyski lub męty przed oczami

-zniekształcenia widzenia –przedmioty rozciągnięte lub skrzywione

-każdy nietypowy uraz np. rzęsa, drobina plastiku, przesunięta soczewka  kontaktowa,
  której nie można wyjąć

-nagła utrata widzenia lub nagłe niewyraźne widzenie

-ból w jednym lub w obu oczach nagły lub rozwijający się stopniowo
    Powyższe objawy mogące świadczyć o problemach z widzeniem należy pilnie skonsultować z okulistą. Określenie wady czy choroby stanowi podstawę do dalszej pomocy medycznej, optyczno-korygującej, a w konsekwencji pomocy pedagogicznej i właściwego postępowania z dzieckiem podczas uczenia się w szkole i w domu.
