RODZICU — WARTO DOGADAC SIE Z WLASNYM DZIECKIEM

Opracowanie:
mgr Barbara Borowska

Pracujac w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej od lat spotykam si¢ z rodzicami
zardwno dzieci przedszkolnych jako pracownik Dziatu Pomocy Malemu Dziecku i Jego Rodzinie,
jak 1 starszych — szczeg6lnie prowadzac spotkania psychoedukacyjne w ,,Szkole dla Rodzicow
1 Wychowawcéw” oraz w ,,Klubie dla Rodzicow”.

Problemy wychowawcze, obok klopotéw w nauce sa zwykle istotnym tematem naszych
wspolnych rozméw. Niewatpliwie kazdy rodzic chcialby mie¢ zawsze dobry kontakt ze swoim
dzieckiem, ale czgsto bardzo trudno jest si¢ porozumiec...

Na bazie moich doswiadczen zawodowych 1 literatury sprobuj¢ przekaza¢ prosby dziecka
skierowane do rodzica. Moze przydadza si¢ w poprawieniu wzajemnych relacji w rodzinie.

A wigc :

., Rodzicu — dogadajmy sie”

Moje prosby.

1. Rozmawiajac ze mna patrz na mnie, nie czytaj gazety, nie ogladaj telewizji, nie odwracaj
si¢ tylem.

2. Nie dopytuj si¢ na site. Powiedz lepiej:, ,,Co u ciebie?”, a wigcej jak bedg chciat to 1 tak Ci
powiem.

3. Wyshluchaj mnie do konca, nie dopowiadaj za mnie swoich mysli, bo inaczej nigdy nie
dowiesz sig, co chcialem Ci naprawde powiedziec.

4. Sprébuj mnie spokojnie stucha¢ bez zadawania pytan i rad — moze, gdy si¢ wygadam sam
sobie poradzg ze swoim problemem.

5. Moéw do mnie nie tylko wtedy gdy czego$ potrzebujesz, gdy chcesz wyda¢ mi kolejne
polecenie czy zakaz.

Opowiedz mi trochg¢ o swojej pracy, przeczytanej ksiazce, obejrzanym filmie, albo jak
dzisiaj spedzites czas, gdy mnie nie byto.

6. Nie obrazaj si¢ na mnie — Twoje milczenie nie pomoze nam si¢ wzajemnie porozumiec.

7. Gdy to ja obraze si¢ na Ciebie przyjdz po chwili i powiedz, ze jest Ci przykro, ze ze soba
nie rozmawiamy — docenig to, cho¢ moze nie od razu zareagujg.

8. Nie poréwnuj mnie z nikim, to mnie denerwuje, obraza moja godno$¢ 1 do niczego nie
mobilizuje. Czujg si¢ wOwczas ponizany.

9. Jesli cheg sig poradzi¢ znajdz dla mnie chwilg, albo zaproponuj, kiedy mogg przyjs¢. Gdy
powiesz: daj mi teraz spokdj, jestem zmegczony, ogladam telewizjg¢ — bedzie mi przykro
1 moze wiece] z Twojej rady juz nie skorzystam. To sygnat dla mnie, ze ze swoimi
problemami powinienem poradzi¢ sobie sam. Czy tak powinno by¢ w rodzinie?

10. Nie dziw sig, ze czego$ nie wiem, lepiej przypomnij mi sytuacjg, gdy juz mi to
thumaczyte$, naprowadz, podsun odpowiednia ksiazke, ale nie $miej si¢ ze mnie, nie kpij.

11. Jezeli zrobig cos$ Zle, powiedz mi o tym np. gdy Zle posprzatam pokoj, a nie nazywaj mnie
balaganiarzem i flejtuchem.

12. Nie uzywaj w rozmowie ze mna stow ,, Ty nigdy” (np. tego nie robisz). ,,Ty zawsze”(np.
uchylasz si¢ od obowiazkow). Przeciez to nieprawda, bo tylko czasami, ale skoro tak
uwazasz, to, po co w ogbéle mam si¢ starac?

13. Jesli czgsto zapominam o czyms$, na czym Ci zalezy — nie gderaj, nie narzekaj — wylaczam
si¢ wtedy, przestaje Cig slucha¢! Napisz lepiej wesoly liscik 1 przyklej, abym pamigtal np.
»lubimy by¢ w szafce — buty”.



14. Nie rozkazuj mi — od razu mam ochot¢ Ci odmoéwié. Lepiej zaproponuj dwa, trzy
rozwiazania, pozwol mi wybra¢ samodzielnie.

15. Docen moj wysitek, nawet, gdy nie zrobitem doktadnie wszystkiego tak jak chciales.

16. Nie odbieraj mi nadziei, gdy mam jakie$ plany, a Ty boisz si¢, ze nie dam rady. Brak wiary
we mnie spowoduje, ze nie bede robit nic.

17. Ostrzez mnie, czego nie bedzie mi wolno, gdy znowu zrobig co$ nie tak jak chciates. Jezeli
nagle mi czego$ zabraniasz ,,za karg” jestem na Ciebie wsciekly, mam ochotg by¢ jeszcze
gorszy!

18. Ustap mi czasami — mnie tez moze na czyms$ bardzo zaleze¢, zrozum to.

19. Przepro$ mnie, — gdy wiesz, ze nie miates racji, przepraszanie to nie tylko moja rola.

20. Nie zto$¢ si¢ na mnie, ze czego$ nie wykonujg, jesli sam tego nie przestrzegasz. Nie
rozumiem Ci¢ wtedy, uwazam, ze robisz mi na zto$¢.

21. Pamigtaj, ze mnie moze zaleze¢ na czym$ innym niz Tobie, Zze mnie moze podobac sig co
innego niz Tobie — nie krytykuj mnie - lepiej okaz ciekawo$¢, pogadaj ze mna. Jestem
innym cztowiekiem niz Ty, wiesz o tym?

Twoje dziecko
(w kazdym wieku)
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