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Diagnozowanie autyzmu

Poniższa lista dotyczy zaburzeń autystycznych, które obejmują podstawowe jednostki chorób powiązanych z autyzmem stworzona w oparciu o DSM-IV (oficjalny, standardowy system klasyfikacji stosowany przez praktykujących lekarzy).
1. Upośledzenie w zakresie interakcji społecznych:

a) upośledzenie komunikacji niewerbalnej obejmuje takie aspekty, jak kontakt wzrokowy, pozycje ciała i gestykulacja;
b) niepowodzenie w nawiązywaniu odpowiednich dla wieku przyjaźni;

c) brak zainteresowania dzieleniem  osiągnięć i przyjemności z innymi.

2. Upośledzenie w zakresie komunikacji:

a) opóźnienie rozwoju mowy lub brak rozwoju zdolności językowych;

b) upośledzenie w zakresie podtrzymywania rozmowy;

c) powtarzające się używanie tych samych słów lub zwrotów;

d) brak zabaw opartych na spontanicznym fantazjowaniu.

3. Wzorce powtarzających się zachowań, zainteresowań i czynności:

a) intensywne zaangażowanie się w jedno zainteresowanie;

b) sztywne trzymanie się pewnych określonych rytuałów i przyzwyczajeń,

c) powtarzające się ruchy ciała (np. kołysanie się);

d) intensywne zajmowanie się częściami różnych przedmiotów.

W filmie Rain Man  - Dastin Hoffman i kreowana przez niego postać Raymonda Babbita pokazują jedno z wielu zaburzeń autystycznych. W rzeczywistości jest ich tak wiele, że właściwie nikt nie wie, kto na nie cierpi.

Statystyki podają, że autyzm występuje u dwóch do pięciorga dzieci na dziesięć tysięcy; przy czym średnio od czterech do pięciu chłopców przypada na jedną dziewczynkę.

Oprócz klasycznej postaci autyzmu jest wiele innych zaburzeń, takich jak:

· Zespół Aspergera

· Anoreksja  nervosa ( skrajna obsesja, ograniczona ilość kontaktów społecznych i ograniczona umiejętność mówienia o uczuciach). Może być ona „kobiecym „odpowiednikiem bardziej typowego dla mężczyzn autyzmu.
Zaburzeniu temu może towarzyszyć zarówno głębokie upośledzenie umysłowe, jak i inteligencja poniżej przeciętnej lub uznawana za normę. W niewielu przypadkach autyzm łączy się z niezwykłymi umiejętnościami, podobnymi do tych, które miał Raymond Babbit,
Nawet klasyczna postać autyzmu, uważana jest za syndrom- zbiór cech, które występują razem, lecz trudno ustalić ich jedną wspólną przyczynę(wywołującą ). To właśnie sprawia, że autyzm zasadniczo różni się od innych bardziej wyrazistych schorzeń, takich jak  np.astma. Trudno jest go  zarówno diagnozować, jak i leczyć.

Rodzaje autyzmu
· Autyzm dziecięcy – wczesnodziecięcy znany jako zespół Kannera (opisany po raz pierwszy przez Leo Kannera w 1943 roku). Zasadnicze objawy tego schorzenia stwierdza się u dzieci 
w wieku około trzech lat. Główne symptomy autyzmu to upośledzenie interakcji społecznych i komunikacji. U niemowląt objawiają się jako niechęć do pieszczot, unikanie kontaktu wzrokowego i brak reakcji na głosy rodziców. W późniejszym okresie dziecko przejawia małe zainteresowanie nawiązywaniem przyjaźni,  uczestniczeniem w  zwykłych, codziennych czynnościach lub nie okazuje zaangażowania w działania, które mogą być związane 
z poczuciem dumy na przykład po znalezieniu muszli lub kolorowego kamyka. Typowa jest ich zupełna obojętność na cierpienie innych dzieci, a nawet na ich obecność. Może również wystąpić  opóźnienie w rozwoju umiejętności językowych. W niektórych przypadkach posługiwanie się mową może nigdy nie osiągnąć prawidłowego poziomu rozwoju. Wówczas zdarza się, że mowa charakteryzuje się nietypową intonacją i rytmem oraz powtarzającymi się słowami i wyrażeniami. Nawet jeśli dzieciom autystycznym uda się  opanować dostateczny zasób słownictwa i struktur gramatycznych, zwykle maja one trudności 
w prowadzeniu rozmowy na poziomie odpowiednim do wieku. Kolejną cechą autyzmu, często najbardziej widoczną  dla osoby obserwującej starsze dziecko, są powtarzające się wzorce zachowań, poczynając od nietypowych ruchów, takich jak kołysanie się w przód 
i w tył lub wymachiwanie rękami, a kończąc na obsesyjnym zainteresowaniu  jakąś wąską dziedziną, np. numerami rejestracyjnymi samochodów lub wynikami meczów. Z objawami tymi wiąże się autystyczny lęk prze najmniejszą nawet zmianą w zwykłych, codziennych czynnościach, np. pójście do szkoły inną nieznaną drogą.
· Autyzm jako wada w strukturze mózgu – dzieci uczą się odbierać świat z perspektywy innych osób. Umiejętność ta nazywa się empatią. Większość dzieci w wieku lat czterech potrafi dokonać oceny zwanej atrybucją przekonań pierwszego stopnia, na przykład: sądzę, że on myśli , iż...”. W wieku lat siedmiu dzieci osiągają umiejętność zwaną atrybucją  drugiego stopnia, którą można przedstawić w zdaniu: „sądzę, że on myśli, że ona myśli, że...”.Jeśli dziecku autystycznemu uda się osiągnąć  pierwszą z tych umiejętności, nastąpi to nie wcześniej niż w okresie dorastania. Nawet dorosłe osoby autystyczne nie rozwijają zwykle drugiej z tych sprawności.
Przyczyny autyzmu

Przyczyn powstania autyzmu nie da się wytłumaczyć żadnym pojedynczym defektem mózgu

· Leo Kannan – podłoże psychologiczne – wychowywanie dziecka  przez „zimnych”, obojętnych rodziców

· Uwarunkowania genetyczne, ponieważ często towarzyszą mu takie problemy, jak zespół kruchego chromosomu X – schorzenie dziedziczne kojarzone z opóźnieniem w rozwoju umysłowym. Badacze są zgodni, że czynniki genetyczne mogą odgrywać pewną rolę powstawaniu autyzmu, lecz nie są one jedyną i wystarczającą przyczyną powstania tego zaburzenia.

· W mózgach ludzi cierpiących na autyzm stwierdzono wiele nieprawidłowości zarówno 
w budowie, jak i funkcjonowaniu, lecz wiadomo, że żadna z nich nie występuje we wszystkich przypadkach. Najczęściej stwierdzano, że lewa półkula nie jest aktywna, jak u ludzi zdrowych. U większości ludzi do lewej półkuli dociera więcej krwi niż do prawej nawet wówczas, gdy mózg jest w spoczynku. Natomiast u ludzi dotkniętych autyzmem w czasie spoczynku przepływ krwi  jest jednakowy w obu półkulach. Zauważono również, że te słabo ukrwione obszary w mózgu autystycznym są odpowiedzialne za zdolności językowe i analityczne. Przeprowadzone niedawno badania pracy mózgu wykazały, że u ludzi zdrowych w trakcie wykonywania zadań wymagających zaangażowania struktury umysłu zwiększa się aktywność kory mózgowej w ściśle określonej części lewego płata przedczołowego. U ludzi, którzy cierpią na zespół Aspergera, stwierdzono aktywność obszarów mózgu przylegających do tego rejonu, lecz nie w miejscu zazwyczaj związanym z wykonywaniem zadań opartych na rozumowaniu. W trakcie innych badań ustalono, że u niektórych osób dotkniętych autyzmem występują nieprawidłowości w móżdżku, strukturze otaczającej pień mózgu, do której zadań należy między innymi regulowanie motoryki i równowagi ciała. Stwierdzono również istnienie defektów w układzie limbicznym, w tym w strukturach odpowiedzialnych za emocje, pamięć
 i uczenie się. Niektóre aspekty autyzmu mogą zależeć raczej od prawej półkuli i układu wzrokowego w mózgu niż od bardziej typowych procesów analitycznych i werbalnych 
w lewej półkuli.
Charakterystyka osób z  autystycznego spektrum:
· w testach sprawdzających umiejętności wzrokowe autystycy wypadają lepiej niż przeciętni ludzie, niektórzy posługują się niezwykłą pamięcią wzrokową (neurolog Oliver Sacks opisał osobę, która potrafiła powtórzyć liczbę  składającą się z trzystu cyfr
· znane są przykłady autystycznych geniuszy, żyjących we własnym świecie. Namawianie autystycznych geniuszy do częstszych kontaktów towarzyskich, może prowadzić do tego, że stracą oni swoje genialne zdolności, a więc jedyny sens , jaki widzą w swym życiu.

· autystycznym geniuszom brakuje umiejętności przetwarzania skomplikowanych informacji na wysokim poziomie i przechowywania danych w sposób całościowy. Autystyczni geniusze posługują się innymi, bardziej prymitywnymi obszarami mózgu, które choć mają węższą specjalizację, pozwalają im „zrozumieć istotę niektórych prostych problemów, chociaż bez wielu skojarzeń, tworzonych przez normalna inteligencję automatycznie.
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