Jak prawidłowo rozwija się mowa dziecka w wieku            od 0 do 6 lat.
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Wyróżniamy cztery podstawowe okresy rozwoju mowy dziecka:

- okres melodii od 0 do roku życia dziecka

- okres wyrazu od 1 do 2 roku 

- okres zdania od 2 do 3 roku

- okres swoistej mowy dziecięcej do 6 roku.

Pierwszy z  nich to okres melodii, przypada on na czas niemowlęctwa a więc od 0 do 12 miesiąca życia. Początkowo do ok. 3 miesiąca życia dziecko komunikuje się z otoczeniem płaczem i krzykiem oznajmiając swoje fizjologiczne potrzeby np. głód. Jest to czas kiedy niemowlę nieświadomie ćwiczy narządy artykulacyjne by przystąpić do głużenia tj. artykułowania   głosek wymawianych bezwarunkowo. Po szóstym miesiącu życia następuje gaworzenie czyli powtarzanie i naśladowanie dźwięków mowy. Pojawiają się wtedy pierwsze zlepki sylabowe, na które najbardziej czekają rodzice np,: „…tata, mama, baba…”.

Drugim etapem rozwoju mowy jest okres wyrazu. Pierwsze wypowiadane przez dziecko wyrazy nie są jeszcze kojarzone przez malucha z odpowiednimi przedmiotami. Następuje to pod koniec drugiego roku życia, choć wypowiadane słowa są już zbitkami dwu, trzysylabowymi to dla otoczenia nie są jeszcze w pełni zrozumiałe z powodu zamiany trudniejszych do wymówienia głosek na łatwiejsze lub opuszczania całych grup spółgłoskowych ( np. myju – myć się, piciu – pić, pać – spać, basa – kiełbasa ). Pod koniec drugiego roku życia maluch wypowiada  ze zrozumieniem od 300 do 400 wyrazów.
Trzeci rok życia dziecka to okres zdania. Początkowo są to dwu wyrazowe frazy lub ich równoważniki. Z czasem pojawiają się dłuższe trzy, czterowyrazowe wypowiedzi ale nie są one jeszcze gramatycznie poprawne. Dziecko powinno artykułować dobrze wszystkie samogłoski ustne: a, o, u, y, e, i,  oraz spółgłoski: p, b, m, w, f, ś, ź, ć, dź, k, g, ch, t, d, n, l. 

Ostatnim etapem rozwoju mowy jest okres swoistej mowy dziecięcej. Trwa najdłużej  
i prowadzi do pełnego zrozumienia mowy przez otoczenie. Następuje wtedy wzmożone zainteresowanie otaczającym światem, co jest przyczyną wielu pytań i formułowania dłuższych rozwiniętych zdań. Pięcioletnie dziecko powinno wymawiać poprawnie wszystkie głoski oprócz „r”, które pojawić się może do szóstego roku życia. Rozpoczynające naukę w szkole podstawowej dziecko powinno dysponować całym zasobem dźwiękowym języka polskiego.
Jak możemy pomóc dziecku prawidłowo rozwijać mowę.
Etap uczenia się dźwięków ma miejsce w okresie życia płodowego a jego kontynuacją jest okres melodii. Rodzice powinni zwrócić uwagę na to czy dziecko głuży, gaworzy naśladując dźwięki i czy reaguje na zmianę natężenia głosu ? W tym okresie należy wykonać badanie słuchu i sprawdzić funkcjonowanie narządów artykulacyjnych w gabinecie logopedycznym lub u pediatry. Okres wyrazu to początek nawiązywania przez dziecko kontaktów werbalnych. Rodzice powinni jak najwięcej mówić do malucha, opowiadać o tym co robią, pokazywać i nazywać przedmioty znajdujące się w jego otoczeniu. Do dziecka mówimy poprawnie nie zdrabniając słów i nie zmieniając wymowy nawet trudnych wyrazów, bo to ono musi nauczyć się od nas prawidłowej wymowy, akcentu, intonacji itp. 
Pomiędzy drugim a trzecim rokiem życia powstają zdania – najpierw krótkie i pojedyncze, później dłuższe, złożone i coraz poprawniejsze gramatycznie. Jest to bardzo oczekiwany przez rodziców etap rozwoju mowy dziecka, które komunikuje swoje potrzeby, odczucia, wyraża emocje. Zdarza się ( niestety coraz częściej ), że dziecko w tym wieku wymawia tylko kilka słów lub głosek, nazywając nimi wszystko co go otacza. Towarzyszy temu silna gestykulacja i inne zachowania niewerbalne. Jest to problem, z którym rodzi koniecznie powinien udać się do logopedy. W naszej poradni w Gliwicach od trzech lat pracuje zespół składający się z psychologa i logopedy, który diagnozuje i prowadzi terapię grupową dzieci 
z opóźnionym rozwojem mowy. 
Największą liczbę moich pacjentów w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Gliwicach stanowią dzieci przedszkolne w okresie kształtowania się swoistej mowy dziecięcej. Oto klika najczęstszych problemów z jakimi zgłaszają się rodzice do logopedy:

1.
Dziecko nie wymawia po trzecim roku życia głosek „k” i „g”, zamieniając je na „t’ i „d” np. kot = tot, gęś = dęś.

2.
Do ukończenia piątego roku życia dziecko nie wymawia prawidłowo głosek szumiących    „ sz, ż, cz, dż ” np. szafa = safa, żaba = ziaba.

3.
Dziecko nieprawidłowo wymawia głoski „ s, z, c, dz ”, zamieniając je na „ ś, ź, ć, dź ” lub wkłada język między zęby.

4.
W klasie 0 dziecko nieprawidłowo realizuje głoskę „r”, zamieniając ją  na „l” lub „j” np. krowa = kjowa, rower = jowej, ryba = lyba.

5.
Dziecko mówi  niepłynnie, zacina się, powtarza kilka razy wyraz lub sylabę. 

Zdarza się często iż moi pacjenci opuszczają w mowie trudne głoski lub sylaby. Upraszczają grupy spółgłoskowe, przestawiają sylaby w wyrazach, zamieniają trudne głoski na łatwiejsze do wypowiedzenia. Rola rodzica w terapii dziecka z wadą wymowy jest nieoceniona. Logopeda w gabinecie pokazuje dziecku ćwiczenia, np. wzmacniające motorykę ust i języka, fonacyjne, oddechowe i artykulacyjne, ucząc je poprawnej wymowy głosek 
i wyrazów. Rodzic powinien codziennie i systematycznie pracować z dzieckiem, utrwalając wyuczone ćwiczenia. Każde dziecko w naszej poradni ma indywidualny program terapii logopedycznej, dostosowany do swoich potrzeb i możliwości. Wszystkich rodziców zachęcam do częstego rozmawiania i słuchania dzieci – nie tylko tego co ale i jak mówią.

OPOŹNIONY ROZWÓJ MOWY.

Wolniejsze niż u rówieśników wykształcanie się mowy czynnej i biernej nazywamy opóźnionym rozwojem mowy. Ze względu na etiologię tego zaburzenia ORM dzielimy na dwa typy.

1.Samoistny Opóźniony Rozwój Mowy-jest następstwem zakłóceń procesu rozwojowego, którego przyczyny związane są z indywidualnym rytmem rozwoju dziecka. Jest to przejściowa forma zakłócenia procesu rozwoju mowy.
Dziecko z SORM cechuje:
  a. opóźnienie mowy czynnej i biernej

  b. rozwojowa niepłynność mówienia

  c. opóźnienie rozwoju artykulacji

  d. liczne agramatyzmy

  e. własne, indywidualne tempo rozwoju mowy

  f. redukowanie wyrazów do dwusylabowych

 2. Niesamoistny Opóźniony Rozwój Mowy-jest następstwem specyficznych zaburzeń rozwojowych. Mowa nie może rozwinąć się ze względu na upośledzenie motoryki narządów mowy i deficyty psychoneurologiczne dziecka.
  Dziecko z NORM cechuje:
a. nieprawidłowa motoryka narządów mowy

b. zaburzenia neurologiczne (uszkodzenie CUN lub OUN) 
c. wady słuchu

d. wady wzroku

e. zaburzenia psychiczne

f. upośledzenie umysłowe       

Co jest bardzo ważne w diagnozowaniu ORM ?
a. Kiedy   dziecko zaczęło mówić?
b. Czy następuje progres w rozwoju mowy?
c. Jaki jest poziom sprawności artykulatorów?

d. Jakie jest rozumienie mowy?

e. Czy dziecko prawidłowo słyszy?

f. W jakim środowisku żyje?

g. Jakie są uwarunkowania genetyczne dziecka?
h. Czy występują zaburzenia psychoneurologiczne?
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