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Zaburzenia jedzenia:

Anoreksga nervosa — jest to bezwzgtne dizenie do szczupkui
poprzez radykalne diety, przeczyszczanie i wymidinoreksja
prowadzi do wyniszczenia organizmu, izolacji od oz&nia

| depresiji.

Bulimia nervosa — ,Zartoczn@¢ psychiczna”, potykanie jedzenia,
wyrzuty sumienia po zjedzeniu nadmiernej sdio pokarmu,
wymioty lub$rodki przeczyszczage,

Napadowe objadanie si¢ — jedzenie staje sbdpowiedzi na r@ne
emocje i stresyafe sytuacje. Brak kontroli nad jedzeniem.

Czynniki ryzyka zachorowania na zaburzenia jedzenia

czynniki  kulturowe: ideat szczuptej sylwetki, 3dpozne
oczekiwanie atrakcyjrigi kierowane do kobiet,

czynniki  rodzinne: przecenianie spotecznych oozak,
wystepowanie zaburzejedzenia w rodzinie, wygbowanie chordb
afektywnych lub alkoholizmu, relacje rodzinne, letdutrudniag
osiagnigcie autonomii,

czynniki indywidualne: zaburzony obraz siebie,udmaci

w autonomicznym funkcjonowaniu, silna potrzeba agsic,
otytos¢, daswiadczenie nadiycia seksualnego, chroniczna choroba
somatyczna.

Diagnostyka zaburfeodzywiania

Kryteria diagnostyczne anoreksji i bulimii psycdnej wg Feighera:
pocatek przed 25 rokiemzycia, utrata taknienia, zaburzone
postawy wzgldem przyjmowania pagywienia, znieksztatcenie
postrzegania obrazu witasnego ciata, brak zalupagchicznych,
zatrzymanie miegczki, epizody obarstwa, wymioty,

kryteria diagnostyczne wg DSM IV: odmowa utrzynaagiczaru
ciata na lub powsej granicy wagi minimalnej dla wieku i wzrostu,
intensywny ¢k przed przybraniem na wadze lub oty
zaburzenia daviadczania wilasne] wagi 1 ksztattu ciala,
zatrzymanie  przynajmniej 3 cykli miaszkowych, epizody
niekontrolowanego objadaniasiindukowanych wymiotéw,



kryteria diagnostyczne bulimii: jedzenie w kratki ods¢pach
czasu duaej ilosci jedzenia, poczucie braku kontroli nad jedzeniem,
prowokowanie wymiotow, intensywrisviczenia fizyczne.

» Etiologia

zaburzenia jedzenia €20 whza Si¢ z trudndgciami, jakich osoba
doswiadczyta w przeszkei. Wyskpujace objawy stanowi
zastpczy sposob wyrania emociji, czy wyraz kontroli nad samym

soly.

= |eczenie

biologiczne metody: leczenie stanow zagmiazycia i powikia,
farmakoterapia,

psychodynamiczna terapia: uczenie aggl, budowanie zwvazku
terapeutycznego, wsparcie, w pracy z adolescentanisk ktadzie
Si¢ na procesy separacji i indywiduacji,

terapia poznawczo — behawioralna: zmiana zalmyctoprocesow
myslowych, uczenie nowych co ma doprowadzlo zniesienia
objawu,

terapia rodzinna: szczegOlnie przydatna dla adeletéw. Celem
terapii jest poznanie sposobu, w jaki cztonkowidziny, a take
rodzina jako cai&, koncentryj sig na zachowaniach zggaanych z
problemem jedzenia. Te sekwencje zachgwazumiane jako
nieefektywne proby rozwrania problemu, przyczynigjsic do
jego trwania. Zadaniem terapii rodzinnej jest wpadeenie zmian
w dotychczasowe sposoby radzenia sobie z objawedzyskanie
przez rodzig poczucia sity i mocy.

psychoterapia grupowa,

terapia skoncentrowana na ciele

grupy wsparcia.



